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El6sz6
Az 5. kiadvdnyunk f6 téméja a munkahelyi kockdzati tényezdk
altal eléidézett egészségkdrosoddsok megelézéseinek lehetséges
formdi, a kockdzatkezelés lehetdségei. Ez alapjdn szdmba veszi a
kéroki tényez8k feltételezhetd el6fordulisait a postai, futdrpostai
dgazatban. Kilon kitér a munkakornyezeti kéroki tényezdkre, az
ergonémiai kéroki tényezdkre, igy tobbek kozott az anyagmozga-
tésra, annak el6forduldsara, a lehetséges veszélyekre az adott 4ga-
zatban. Emellett dbrakkal illusztralva segit szemléltetni a helyes és
helytelen anyagmozgatdst, kiilon figyelmet forditva a helytelentil
végzett anyagmozgatis veszélyeire. Felhivja a figyelmet a kéroki
tényezok kikiiszobolésére, végleges eltivolitisira a termelésbdl,
tovabba a kéroki tényezdk helyettesitésének, mas azonos, vagy
kozel azonos értékd, de kevésbé egészségkarositd anyagok beveze-
tésének lehetséges moédjaira. Hangsulyozza, hogy a termelési fo-
lyamathoz mér a telepitésnél megfeleld kialakitast kell alkalmazni,
mint példiul automatizalas, taviranyitas, védéburkolatok, azaz a
lehet6ségekhez mérten kollektiv védelmet kell biztositani. A koc-
kézati tényez8k megelézése érdekében fontos 1épés, hogy rend-
szeres ¢és megfeleld karbantartds torténjen a gépeken. E szerint a
munkdltaténak gondoskodnia kell a munkaeszkozok sziikséges

karbantartasirdl, annak biztositdsdra, hogy a munkaeszkoz teljes
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¢lettartalma alatt feleljen meg az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsidgos munkavégzés kovetelményeinek. A kiadvany kiilon
kitér az emel6gépek, targoncik, valamint a kiszallitdsi tevékenység
soran hasznalandé jérmivek, pl. kerékpdrok karbantartdsdra. Is-
merteti tovabbd a munkahigiénids vizsgalatok fontossigit a mun-
kakornyezetben 1év6 koroki (fizikai, kémiai, bioldgiai, ergondmiai,
pszichoszocialis) tényezdk feltardsaban. Emellett felhivja a figyel-
met a tisztdlkoddsi lehetdségek fontossagara, hiszen valamennyi
dolgozé részére elegend6 mennyiségu tisztdlkoddsi eszkozt és szert
kell folyamatosan biztositani, tovdbba a munkahelyet folyamato-
san, megfelelé mdédon tisztan kell tartani. A helyiségeket csak a
rendeltetésének megfeleléen szabad hasznalni. A kozlekedési és
menekiilési ttvonalakat, valamint valamennyi bejaratot dllandéan
szabadon kell tartani, azokat leszikiteni, vagy eltorlaszolni még at-
menetileg sem szabad. Bemutatja a munkarend szervezését, annak
lehetséges véltoztatasait, mint példdul a réviditett munkaidé, nap-
pali és ¢jszakai muszakok megfelelé beosztasat. Felvildgositast ad
a munkavallaléknak a munkahelyi veszélyekrol, és segitséget nyujt
a kockdzatcsokkenté munkavégzés gyakorlatinak elsajatitdsdban.
Végiil ismerteti az egyéni védSeszkozok sziikségességét a kockaza-

tok kikiiszobolése céljdbol.
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1.) A kéroki tényezok el6forduldsa a postai, futarpostai
dgazatban
A dolgozék a munkahelyeiken eltérd veszélyes kornyezeti ha-
tisoknak lehetnek kitéve, mikézben a munkajukat végzik.
Ezek lehetnek tobbek kozote fizikai veszélyforrdsok, veszélyes
anyagok, bioldgiai veszélyforrasok, valamint fizioldgiai, ideg-
rendszeri és pszichés igénybevételek. A raktarozds, tarolds és a
postai, futdrpostai d4gazatban dolgozék napi munkafolyamata-
iban el8fordulhat példaul fizikai veszélyforrasként a széllitas
kozben alkalmazandé jarmuvek veszélye a kozlekedés sordn,
valamint raktdrozasi tevékenységeknél az anyagmozgatd eszko-
206k, ezek részei, illetve mozgasuk veszélye, illetve a termékek és
anyagok mozgasanak veszélye. Ezek els6sorban olyan veszélyt
jelentenek, melyek balesetet okoznak. Kiadvanyunk azonban
a tovabbiakban azokat az drtalmakat fejti ki, melyek az egész-
ségkarosoddst okoz6 veszélyforrdsokat, azaz a munkakérnyeze-
ti kéroki tényezéket mutatjik be a Posta vilagaban eléforduléd
munkatdrsak esetében.
Veszélyforrds: a munkavégzés soran vagy azzal sszefiiggésben
jelentkezé minden olyan tényezd, amely a munkdt végzére vagy
a munkavégzés hatdkorében tartdzkodd személyre veszélyt vagy

artalmat jelenthet.
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Koroki tényezd: minden olyan tényezd, melyek hdtrdnyosan
befoly4soljak a munkavéllalok egészségét.

A munkaképes emberek életitk jelentds részét a munkahe-
lyeiken toltik. A munkavédelem célja — a munkabalesetek meg-
elézése mellett — a foglalkozési eredetti egészségkarosoddsok
(foglalkozdsi betegségek) megeldzése is. Ha a munkaltatd tesz
azért, hogy a munkahelyeken jelen [év6, dtmeneti vagy végleges
egészségkdrosoddst okozd, ugynevezett kéroki tényezdk nagy-
sagat a megengedett értékek alatt tartja, illetve ezeket a kéroki
tényez8ket megszinteti, blokkolja, nem kell szimolni a foglalko-

zasi betegségek kialakuldsaval.

62026201020
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Buhun

Biztonsdgos munkavégzés, illusztricid
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Foglalkozdsi megbetegedés: a munkavégzés, a foglalkozas gya-
korlasa kozben bekovetkezett olyan heveny és idilt, valamint a
foglalkozas gyakorlasit kovetéen megjelend vagy kialakulé idile
egészségkdrosodds, amely a munkavégzéssel, a foglalkozdssal
kapcsolatos, a munkavégzés, a munkafolyamat sordn eléfordulé
fizikai-, kémiai-, biolégiai-, pszichoszocidlis- és ergondmiai kér-
oki tényezdkre vezethetd vissza, illetve amely a munkavillalét
terheld, az optimalisndl nagyobb vagy kisebb igénybevételnek a
kovetkezménye.

Nézziik meg részletesen melyek ezek a kéroki tényezék.

1.1.) A munkakornyezeti kéroki tényezék

A munkahelyen eléfordul6 kéroki tényez8k lehetnek fizikai té-
nyez8k, mint a zaj, rezgés (vibricid), ionizalé és nem ionizéld
sugarzds, klima (hémérséklet, pdratartalom, levegd dramldsa, in-
aktiv és allergén porok), a levegé nyomasa (légkorinél nagyobb
vagy kisebb nyomds), lehetnek kémiai tényezdk, mint a veszélyes
anyagok és keverékek (rakkelts, mutagén stb.). Beszélhetiink még
biolégiai tényezdkrdl és pszichoszocidlis tényez6krdl (munkahe-
lyi hierarchia, folyamatos miiszakrend, szalagmunka stb.), végiil
pedig az ergondmiai tényez8rdl, mely utdbbi tulajdonképpen az

ember—gép-kornyezet rendszerét jelenti.
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1.2.) Az ergondmiai kdroki tényezé

Ergondmia: a munka (folyamat), ideértve a munkakornyezetet
és a munkaeszkozoket is, ,illesztése” a munkavillalok fizikai és
mentélis adottsigaihoz (megvildgitas, zaj, munkaeszkozok, mun-
kahelyek stb.) Az ember—gép—(munka) kérnyezet kapesolatdnak
legmegfelelbb kialakitisa az ember fizikai és mentalis adottsiga-
ihoz. Az embereknek fizikai (méret, stly, er8sség stb.) és mentalis
korlataik (memoria, intelligencia stb.) vannak, a munkahelyek,
munkaeszkozok megtervezésekor ezeket figyelembe kell venni (az
elvégzendd feladatok, berendezésck, véddburkolatok stb.).

A postai munkahelyeken szdmos irodai, iil6-(szellemi) mun-
két végeznek, amely jellemz8en kiegésziil a szimitdgép hasznélatd-
val (képernyés munkahelyek). Sajnos jellemezden a munkéltatok
¢s a munkavéllalok sem foglalkoznak kell6 mértékben az irodai
munkavégzés veszélyeivel, dltalinos nézet, hogy az irodai munka-
végzés egyaltalan nem veszélyes, hiszen nincsenek veszélyes mun-
kaeszk6zok, munkafolyamatok, veszélyes anyagok. Ennél a helyzet
azonban nagyobb figyelmet igényel. Az irodai munkahelyeken is
ugyanugy jelentkeznek a veszélyek, kockdzatok, mint egy terme-
18tizemben. Veszélyességiik talin pont abban rejlik, hogy nem
vesziink ezekrél tudomast, és vannak olyan elsésorban egészség-

kérositd (betegséget okozd) kockdzatok (pl. vaz- és izomrendszeri

Il
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megbetegedések, hat- és gerinc megbetegedések), amelyek hatd-
st csak hossza id6 utdn, taldn csak évek mulva érezzitk meg. De
kockézatot jelent tovabb4 a cstiszds, botlds, elesés is, vagy éppen az
dramiités és a tz is, bar ezek valdszintisége — megfelel§ feltételek
mellett — elenyészo.

A nem megfeleléen kialakitott irodai munkahely nem csak a
munkavallalék egészségére, biztonsigdra jelenthet veszélyt, kockd-
zatot, de a végzett munka hatékonysdgdt is jelentésen csokkenti.
A nem megfeleld ergondmiai feltételek hossza tavon véz- és izom-
rendszeri, mozgdsszervi megbetegedéseket, idegrendszeri problé-
mékat, a nem megfelelé képernyés munkahelyek pedig latasrom-
last idézhetnek el6. Az irodai munkavégzés sordn, jellemzéen az
elsésorban egészségkdrosodast eléidézd kockazatok tekinthetdb-
bek veszélyesnek. Ezek koziil a legfontosabbak a véz- és izom-
rendszeri megbetegedések. Ha drasztikusan fogalmazndnk, sajnos
cz(ck) a betegség(ek) ma mar ,népbetegség(ek)” hazdnkban is. A
mozgisszerveknek a csontok, izmok, iziiletek, inak, szalagok rend-
szerét kell tekinteni. A test tartasit elsésorban a csontok, a mozga-
tésat a vazizmok végzik (ezért haszndljik a ,vdz- és izomrendszer”
megnevezést is). A munkéval kapcsolatos vdz- és izomrendszeri
megbetegedések tehdt legtobbszor hossza idé alatt alakulnak ki,

vagy a munka sordn végzett tevékenység, vagy pedig a munkakor-
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nyezet kedvezétlen (nem megfeleld) tényezdi hatdsara. A véz- és
izomrendszeri megbetegedések okai tobbek kozote a kovetke-
z6k lehetnek: a kézi, vagy segédeszkozzel torténd tehermozgatas
(emelés, szallitds), a nem megfeleld testhelyzet (képernyés mun-
kahelyek, munkakérok), valamint a gyakran ismétl6d6, monoton
munkavégzés.

Az ismétl6dé munka és a rossz testtartdsbél adddéd vaz- és
izomrendszeri rendellenességeken és talerdltetéses sériiléseken
ttl a fizikai ttlterhelés (pl. nehéz munka, emelés) is kockdzatot
jelent: faradtsigot, tdlerdltetéses sériiléseket és baleseteket
okoz. A szellemi ttlterhelés (a munkavallalé mentélis képessé-

ginek ,tallépése”) stresszt és baleseteket okoz.

1.3.) Anyagmozgatis

A postai és futdrpostai dgazatban jelentds szerepet jatszik a
belsé és kiils¢ anyagmozgatds. Belsé anyagmozgatas alatt az
tizemi teriileten belil lebonyolédd, az egyes muveleteket 6sz-
szekapcsolé anyagmozgatast értjiik, azaz a kilonbozé levelek,
kildemények, dobozok logisztikai rendszerzését. Itt eléfordul-
hatnak automata vilogaté gépek, valamint a dolgozék kézi és
gépi anyagmozgatasat segitd berendezések, emelégépek, mint

példéaul kézi-hidraulikus emel8k (,békdk”) és targoncak. A kul-

>
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s6 szallitds a killdemények kiszéllitasat jelenti a cimzetteknek,
mely futdrautdkkal torténik. Az anyagmozgatds tehdt tortén-
het kézzel (segédeszkozzel és anélkiil) és anyagmozgatd géppel.
Az anyagmozgatds, széllitds sordn rakodasi-, szallitdsi- és taro-

lasi miiveletek kovetik egymist.

1.3.1.) Kézi anyagmozgatds

A kézi tehermozgatis olyan terhek, egy vagy tobb munkavallalé al-
tal toreénd széllitasat, tartdsat jelenti — beleértve azok felemelését,
levételét, letevését, toldsat, huzasit, tovébbitdsat vagy mozgatdsat
—, amelyek jellemz6 tulajdonsigaik vagy a kedveztlen ergondmi-
ai feltételek miatt a munkavéllaloknak — kilondsen — hétsérilést
okozhatnak.

Hutsérilés: elsésorban a gerinc és a mellette 1év6 lagyrészek
sériilése (huzéddsa, szakaddsa, bevérzése), valamint tartdsan fenn-
maradé kéros dllapotot okozé betegségének kialakulasa.

Milyen veszélyekkel kell szimolniuk a postai dolgozéknak a
raktarozds kozben eléfordul6 kézi anyagmozgatas sordn?

A raktarozasi munkavégzés sordn az aldbbi veszélyekkel kell
szamolni:

— ateher leejtése, kézb6l kicsuszasa, aminek a kovetkezményei

labsériilések lehetnek,

m-
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— széllitas kozben a kézben tartott teher személyeknek, tér-
gyaknak, gépnek titkozhet, emiatt kéz- és labsériilések ko-
vetkezhetnek be,

— az utfeliilet hibdja, szennyezettsége vagy szintkillonbség mi-
att botlds, elcstszis, elesés veszélye lehetséges, aminek kovet-
kezményeként kéz-, fej- és libsériilés adodhat.

A nagy tomegt teher emelése, széllitasa jelentés fizikai igény-
bevételt jelent, ezért az egészség-kdrosodds kockazata fokozott.
Rendszeresen anyagmozgatasi munkat végzéknél hat- és mozgas-
szervi megbetegedéssel kell szamolni. Nagy tomegt terhek emelé-
sekor, mozgatdsakor a gerincoszlop (4gyékesigolydk) sériilhet, de
szamolni kell az izomhuzodéssal, izomszakadassal is.

A hét-, derék- és derékedji sériilések kockazatit megnovelheti, ha
a teher tdl nehéz vagy tdl nagy, nem kézreallé vagy nehéz megfogni,
instabil vagy a tartalma elmozdulhat, vagy olyan médon helyezkedik
el, hogy annak mozgatisa sordn nincs lehetdség a torzs kozelében
torténd elhelyezésére, vagy a torzs hajlitasaval vagy elforditdsaval
lehet tartani, illetve mozgatni. A fizikai erékifejtés elsésorban hétsé-
ritlés kockdzataval akkor jérhat, ha a tehermozgatds tal megeréleetd,
csak a torzs elcsavarodaséval kivitelezhetd, a teher hirtelen elmoz-
dulhat, a test labilis helyzetében kovetkezik be, ha nem kertilhetd el,

hogy el6rehajolt helyzetben torténjék az emelés. A munkakérnyezet
11
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jellemzdi a hatsériilés kockazatat névelhetik, ha nincs elég hely, kii-
16n6sen a fiiggdleges irdnyban a teher mozgatasahoz, a padozat vagy
a munkavégzés szintje valtozo, emiatt a terhet kiilonbézé szinteken
kell mozgatni, a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis, a h6mér-
séklet, a paratartalom vagy a szelldzés nem megfeleld.

Els6sorban a hétsériilés kockazatdval jir a tevékenység, ha az
alibbiak koziil egy vagy tobb feltétellel jar egytitt: féként a gerincet
érinté tul gyakori vagy tal hosszan tarté fizikai erdkifejtés, a testi
pihenési vagy a regenerécios periddus elégtelen, az emelési, lerakasi
vagy tovabbitdsi tavolsigok tulzottak, a munkaritmust olyan folya-
mat szabja meg, amelyet a munkavéllalé nem valtoztathat meg.

A kézi anyagmozgatist végzéknek, valamint a munkaltatok-
nak tehdt szimolniuk kell — a gyakran hosszabb ideig rejtve mara-
do és a foglalkozassal osszefuiggd
— hat- és a deréktdj mozgdsszervi _
megbetegedéseivel. Ezek a meg- "J~
betegedések a hit- és derékedji
sériilések, elsésorban a gerinc és

a mellette 1év6 lagyrészek (tobb-

nyire izmok) munka kézbeni sé-
riilésének (htizédds, szakadds, be-

vérzés), valamint a munkavégzés Kézi anyagmozgatds, illusztricid
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1. szdmil dbra

kovetkeztében kialakul6 kéros édllapotoknak a kovetkezményei.

Az 1. szdm0 dbra szemlélteti a helyes és a helytelen mozdulatot a

> I

dobozok, killdemények talajrél val felemelése sordn.
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1.3.1.1.) A segédeszkoz nélkiili kézi anyagmozgatis

A kézi anyagmozgatast végz8 dolgozd szervezete a mozgatott te-
her témegétél fuggden jelentds fizikai igénybevételnek van kitéve,
és a tartds tulterhelés kovetkeztében maradandé egészségkaroso-
dést, foglalkozasi megbetegedést is szenvedhet. A nagy témegi
terheket csak egyenes héttal, hajlitott térddel, lassu egyenletes fel-

emelkedéssel szabad megemelni. (lasd: a 2. szdmu 4brat.)

Kok

2. szdmii dbra

A terhet mindig biztonsagosan, vagyis egész tenyérrel meg-

markolva kell megfogni. (14sd: a 3. szdmu 4brét).

h

3. szdmii dbra
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Ugyelni kell arra is, hogy a teher tomegkdzéppontja a lehetd
legkozelebb legyen a testhez. (ldsd: 4. szdmu dbrée.)

;

4. szdmii dbra

Nagy tomegt, terjedelmes terheket nem a test el8tt, hanem a

vallon vagy a hiton kell szallitani. (ldsd: az 5. szdmu 4brat.)

I

Hosszt dobozok, killdemények véllon vagy haton térténd

S. szdmii dbra

szallitdsa esetén tigyelni kell arra, hogy a targy elsé vége legalabb

s I
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két méterrel a padozat felett legyen és a szallitott targy nem érjen
szigeteletlen villamos vezetékhez. A teher letevése el6tt mindig
meg kell gy6z8dni arrdl, hogy az, az adott helyen biztonsidgosan
letehetd-e, nem fog felbillenni vagy felborulni. Az ujjsériilések
megelézésére célszert a lerakasi helyre elézetesen aldtéteket he-
lyezni.

A munkavallal6 munka kozben elszenvedett balesetét — méga
legkisebb sériilést is — koteles munkavezetdjének azonnal bejelen-
teni és azt a sériilési napléba bejegyezni. Ha a sériilt allapota olyan,
hogy jelenteni képtelen, az a dolgozé kételes jelenteni, aki a baleset-
16l legel6szor tudomdst szerez. A kézi anyagmozgatds a balesetveszé-
lyessége mellett foglalkozasi megbetegedést is okozhat, ha a dolgozé
rendszeresen emel a megengedettnél nehezebb terhet, vagy ha nem

a megfelel6 testhelyzetben emeli fel, vagy szallitja azt.

1.3.1.2.) A segédeszkozzel torténd kézi anyagmozgatis

A segédeszkozokkel toreénd kézi mozgatis elényei, hogy megsok-
szorozzik az emberi erdt, kényelmesebb testhelyzetet biztositanak,
nagy kiterjedést targyakat lehet velitk mozgatni, biztonsigosabba
teszik a munkavégzést, ezaltal csokkentik a kézi anyagmozgatas-
hoz kapcsolddé hét- és derékedj mozgdsszervi megbetegedések ki-

alakuldsdnak kockazatit. A rakedrozasi tevékenység soran ilyen se-
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gédeszkoz a kézi hidraulikus emeld, azaz ismertebb nevén a ,béka’”.
Kis emeldmagassdgu eszkoz, hidraulikus mikodtetéssel, raklapok-
hoz haszndljik. Hitrdnya azonban, hogy a rakomany ledélhet, le-
csuszhat, a lejtdn megszaladhat. A ,béka” megfelel$ hasznalatahoz
az aldbbi ismeretekkel kell rendelkezni:

— A gép kezeléséhez 1 £6 szitkséges.

— Tobb személy kozremiikodése esetén a munka irdnyitdsdra
felel8s személyt kell kinevezni.

— A gépen csak elézetes baleset- és tizvédelmi oktatdson részt
vett dolgozé végezhet munkat. Az oktatdsokat évente meg
kell ismételni.

— A betanulasi id6 minimum 3 nap, amelyet be kell tartani a

g¢ép kezelésének teljes megismerése érdekében.

4

Segédeszkizzel torténd kézi anyagmozgatds, illusztricié

» I
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— A géppel csak 18. életévét betsltote személy dolgozhat.

— A dolgozé balesetvédelmi oktatdsit minimum évente meg
kell ismételni.

— Rendelkezzen a biztonsigos kezeléshez szitkséges ismeretek-
kel, (minimum 5 éréds elméleti és 3 rds gyakorlati kovetelmé-

nyeket magaban foglald hazi vizsga) és errdl igazoldsa is van.

1.3.1.3.) Gépi anyagmozgatds

A Posta agazatinak raktdrozdsi munkafolyamatainal a gépi
anyagmozgatds egyik eszkéze a targonca, mint emel8berendezés.
A targonca a munkavédelmi torvény alapjdn veszélyes munkaesz-
koznek mindsil, ezért a munkéltat6 koteles az ezzel kapesolatos
eléirasoknak megfelelni, azonban a munkavillalénak is be kell
tartania a rivonatkozd eléirasokat. Rakodaskor biztositani kell a
villék szabad teher ala 4lldsdc és kihuzasat. Homlokvillas targon-
céval a rakédast a kovetkezd médon kell végrehajtani: szallitasi
helyzetben levé teherrel meg kell kézeliteni a rakodési helyet, a
terhet fuggéleges oszlopéllasban valamivel a raktarhalmaz ma-
gassiga folé kell emelni, majd igy a rakodasi helyre kell éllni.
A terhet lassan, 6vatosan ¢s pontosan a rakat folé kell helyezni
majd le kell rakni, vigydzva arra, hogy biztosan felfekiidjék. A

villit az emelészerkezet kisméreékd lestillyeszeésével a teher aldl
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tel kell szabaditani. Lassan hétra kell hajtani, és a villat szallitdsi
als6 helyzetbe kell hozni. Ha a terhet rakomanyrél kell levenni,
a muveleteket forditott sorrendben kell végrehajtani. Emel6tar-
goncaval széllitani vagy terheletleniil haladni csak a tehertarté
szerkezet szallitasi helyzetében és magassigiban szabad. Az eme-
18szerkezet elére- és hatrabuktatdsét terhelt dllapotban a legna-
gyobb clévigyazattal kell végezni. A felemelt teher teljes méreéka
clérebillentését még kis sebességgel is keriilni kell. Homlokvills
emel6targonca terhelt dllapotban lejtén lefelé csak hatramenet-
ben haladhat. Csak biztonsdgosan elhelyezett terhet szabad a
targoncédval kezelni. A targoncdt a kezel6nek ledllitiskor megfe-
lelden rogzitenie kell, az emelévillat a talajra kell engednie, és
olyan allapotban kell hagynia az emelégépet, hogy illetéktelen
személyek a targoncdt beinditani ne tudjak (Pl az inditékulcs
elzdrdsa). Tilos a targonca egyensulyat novelni potsullyal vagy
személyek ellensulyra allitasdval. A terhet emelni vagy siillyeszte-
ni csak rakodds alkalméval szabad. A megemelt teher alatt mun-
kit végezni tilos. A kezeld a targonca mindennemt mozgasinak
megkezdése el6tt hangjelzést koteles adni. A targonca csak olyan
sebességgel mozoghat, amely barmilyen menetkoriilmények k-
zott lehetdvé teszi a biztonsagos megallitasat. Emelétargoncikat

csak a terhelhetéségi és terhelési diagramjuknak megfelel8en sza-
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bad terhelni. Ha a targonca miikédése kozben a kezeld tudoma-
sara jut olyan meghibdsodas, vagy esemény, amely a biztonsigos
emelést és munkavégzést veszélyezteti, a terhet biztonsagosan a
talajra kell helyezni és a hiba vagy a biztonsdgos munkavégzést
veszélyeztet$ esemény megsziintetése utan folytathaté a munka.
Minden meghibdsodast azonnal jelenteni kell az tizem vezetdjé-
nek. Uzemkozben a targoncén a kezelén kiviil mds személy nem
tartézkodhat, a targoncaval személyeket emelni, szallitani Tilos!
A vezetbnek vigyaznia kell a targonca megengedett teherbirdsa-
nak feltétlen betartasira, nem szabad megengednie semminemt
tobbletteher felrakasit, sem személyek felszallasit, ami a targon-
ca talterhelését okozhatja. Ha a széllitott teher akadélyozza a ve-
zetd kilatasat, a targoncéval agy kell haladnia, hogy a teher hatul
legyen. Targoncéval csak a gépkonyvben megadott lejtékon sza-
bad kozlekedni. A telephelyen a jarmtvek vezetdinek a haladas-
kor a jirmuviik sebességét 0-20 km/h kozotti tartoményban ugy
kell megvalasztani, hogy a vezetd a jarmiivét meg tudja allitani az
altala belatott tavolsigon belil, és minden olyan akadaly elétt,

amelyre az adott koriilmények kozott szdmitani lehet.
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1.3.1.4.) Szdllitdszalag

A szillitészalag mikodése kozben észlelt barmilyen hiba esetén a
szallitdszalagot le kell allitani, és a hibat a felelés vezetdnek jelen-
teni kell. A hiba kijavitdsdig a szalagot tizembe helyezni tilos!

A szallitészalag dobjait a lehtzési oldalon burkolni kell. Ab-
ban az esetben, ha a széllitdszalag méretei, tovabb4 a rajta sz4lli-
tott anyagok sulya altal a széllit6szalag és a gorg6k behuzési oldala
a dolgozokra veszélyt jelenthet, a szalagok mentén védelmet kell
biztositani.

A hevederre tapadt anyagot kézi eszkozzel letisztitani csak a
szalag 416 helyzetében szabad.

Mozgas kozbeni tisztitas csak beépitett tisztitdberendezéssel
végezhetd.

Uzemen kiviili szallitészalagon anyagot hagyni nem szabad.

1.4.) Tirolds, raktdrozds

A rakeari rendszerek kialakitdsat alapvetSen a térolt druk jellege
hatdrozza meg. Lényeges kiilonbség van a darabdrukat, az 6mlesz-
tett anyagokat, a folyadékokat és a gazokat tdrol6 rendszerek ko-
zott. Az el8z8 csoportositis tulajdonképpen az aruk megjelenési

forméja, azaz fizikai tulajdonsdga alapjén tortént.

21




A MUNKABIZTONSAG, PREVENCIO, MEGELOZES ESZKOZEI A RAKTAROZAS,
TAROLAS ES POSTAI, FUTARPOSTAI AGAZATBAN

Az anyagokat terjedelmiik, fajtdjuk, alakjuk, salyuk, meny-
nyiségiik, egyéb fizikai és vegyi tulajdonsaguk, egymadsra hatdsuk,
tovabbd a kdrnyezetbdl ad6dé behatdsok (pl. rizkodds, rezgés, ve-
gyi, fény), a tdrolohely megengedheté maximdlis teherbirdsa és a
tizrendészeti eléirdsok figyelembevételével veszélymentesen kell
tdrolni.

A rakearakban az éllvanyokon és polcokon a legnagyobb meg-

engedhetd terhelhetdséget fel kell tiintetni. (ldsd a 6. szdmu dbrat.)

POLC TERHELHETOSEGE:

6. szdmil dbra

Kézi rakodds esetén a rakoddsi magassdgot a tirolandé anya-
gok, targyak megfogisi lehet8ségétol és a dolgozdk megengedhetd
terhelhetdségéedl fiiggden a mindenkori rakoddszinttdl szdmitva

kell meghatarozni.
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Kiilonb6z6 méretd, illetve killonb6z6 sulyu targyak felhalmo-
zésandl alul kell a nagyobb méretti vagy sulyu, felil pedig a kisebb
mérett vagy sulya darabokat elhelyezni.

Zart vagy fedett helyiségben torténd térolds esetén a térolt
anyag tulajdonsagit, a tarolas médjat, az anyag mindségée, az ott
végzett munkat és a levegd szennyezettségének méreékét figyelem-
be véve, hatdsos szell6zést kell biztositani.

Anyagok egymdson val6 téroldsa esetén, ha a szabilyos egy-
mdsra rakdssal az eldélés-, elgurulasmentes térolds nem bizto-
sithatd, akkor kotéseket, sorok kozé helyezett aldcéteket (palld,
léc stb.), kotésbe rakott tdmasztoméglyakat, ki¢keléseket kell
alkalmazni.

A térolt anyagok szétgurulasinak megakadalyozisara, az erre
a célra szolgdlé eszkozoket, pl. ékeket stb. kell biztositani.

Az alatétek, ¢kek stb. a varhaté igénybevételnek ellendllok le-
gyenek.

Tobbszintes raktarakban teherfelvoné hidnyéban az alakjuk,
terjedelmiik vagy salyuk miatt nehezebben mozgathaté anyago-
kat a foldszinten kell elhelyezni.

Az anyagok szallitasira szolgald gongyolegeket, hordé-
kat, laddkat, csomagoldsmédokat altaldban ugy kell megvé-

lasztani, hogy azok a széllitds, tarolds kozben vérhaté igény-
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bevételeknek feleljenek meg, a szallitas, tarolds biztonsdgat
ne veszélyeztessék.

Anyagok, tirgyak tdroldsandl biztositani kell azok veszély-
mentes lerakdsanak ¢s elszéllitdsdnak lehetdségét.

Hosszi anyagok (csévek, rudak stb.) falhoz dontve valé taro-
lasa esetén, amennyiben az elcsuszés, eldSlés veszélye sziikségessé
teszi, titkoz8ket, rakathatdrolékat kell alkalmazni.

Sériilt anyagot, gongyoleget a rakatokban elhelyezni nem sza-
bad, téroldsukrél kiilon kell gondoskodni.

Olyan anyagokat, amelyekbdl hegyes, éles részek dllnak ki,
tarolas elétt ezektSl mentesiteni kell, vagy veszélymentes taroldsi
mddjukat kell biztositani.

A gongyolegek (téroldedények stb.) biztonsigi kovetelménye-
ire értelemszertien az anyagmozgatasi részben foglaltak az irany-
adok.

A munkahelyen nyersanyagb¢l, félkész termékbdl, készarubol
csak olyan mennyiséget szabad tarolni, amely a munka folyamatos
elvégzéséhez feltétleniil szitkséges, és a dolgozoét a gép kiszolgala-
sdban, a biztonsigos munkavégzésben, a szabad mozgisban nem

akaddlyozza.
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1.5.) Kiszdllitds, futdrposta

A kozuton torténd druszallitds esetében is az egyik kulesfontossé-
gt munkavédelmi szempontu feladat a gépkocsivezetdket érhets
kockdzatok felmérése és a kockdzatéreékelés. A legfébbnek mond-
hat6 kockézati tényezé az 6 esetitkben maga a kozuti kozlekedés.
Hanggsulyos az ¢jszaka is torténd vezetés, a kozlekedés, forgalom
dinamikajibol ad6dé fokozott megterhelés. Nagyon fontos a pi-
hendid6k betartdsa, valamint a kipihenten, munkéra alkalmas
allapotban torténé munkakezdés és ezen allapot megdrzése a
munkavégzés teljes ideje alatt. Széllitdsi dgazatonként fel kell mér-
ni az osszes kockazati elemet, amelyek eléfordulhatnak a munka-
végzéssel osszeftiggésben, és a kockdzatértékelés sordn javaslatokat
sziikséges tenni a kockdzatok minimum elviselhetd szintre torténé
csokkentésére.

A postai futarszolgalatban dolgozé munkavéllalékat a szal-
lé6por koncentricidja is érintheti. A szmog miatt tobben for-
dulnak orvoshoz, gyakoribbak a felséléguti megbetegedések.
Kilonosen stlyosan érintheti ez a légszennyezettségi helyzet
azokat, akik kénytelenek tartésan a szabad levegdn tartézkod-
ni, mert ez a munkajuk, dgymint a postasoknak, futdroknak.
Fontos, hogy a munkavédelmi kockazatelemzésnél ezeket a té-

nyezdket is figyelembe vegyiik. A legfontosabb az lenne, hogy
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ne tartdzkodjunk sokat a szabadban, azonban vannak, akiknek
ez nem valasztas kérdése, hiszen része a munkdjuknak.

Ez esetben specidlis porvédé maszkok hasznalatdt javasoljuk,
mert a sima egészségligyi maszkok a szalloportdl nem védenek
meg. Példdul a kerékpdrosoknak is fontos lenne a maszk haszni-
lata. Tehettink par egyszerti intézkedést annak érdekében, hogy
csokkentsiik a szennyezés mértékét: sok folyadék fogyasztésaval,
vitaminok szedésével, gytimolesok, zoldségek fogyasztdsaval (ame-
lyek antioxiddns vegyiileteket tartalmaznak). Ami a cégeket illeti,
minden munkéltaténak rendelkeznie kell a fent emlitett kockaza-
tértékeléssel, melyben meghatarozzak az adott tevékenység kockad-
zati tényezdit. A szabadban végzett munka esetén a kornyezetbdl
szdrmazé veszélyeket (hideg és meleg id6jérasi viszonyok, kozleke-
dés, stb.) is tartalmaznia kell ennek a dokumentumnak. ,, A kocka-
zatéreékelést munkavédelmi és munka-egészségiigyi szakmai vég-

zettséggel rendelkezé szakemberek készitik el.

Kiszdllitds, futdrposta, illusztrdcid
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A levegé szennyezettsége miatt kialakult egészségkarosité
kornyezet hatdsait is ezeknek a szakembereknek kell éreékelni, és a
kockézati tényezéknek megfelel6en intézkedési javaslatot készite-

ni a munkaltaté szamara.
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2.) A termelési folyamatok kialakitdsa

A Posta vilaga a levél- és csomagkiildemények felvétele mellett
pénziigyi és pénzforgalmi szolgaltatdsokat (befizetés, kifizetés,
pénzkiildemény stb.) is nyujt, illetve hirlapterjesztést és kiskeres-
kedelmi tevékenységet is végez (boriték, bélyeg, képeslap stb. érté-
kesitése). A munkaltatd, a halézat észszertisitésével, technoldgiai
korszertsitésekkel, automatizélassal is tudja csokkenteni a munka-
vallalokat ér6 veszélyforrdsokat.

A munkdltaté miiszaki, illetve szervezési intézkedések megva-
16sitasaval kikiiszoboli a kézi tehermozgatist, ha ez nem oldhaté
meg, a tevékenységgel jar6 kockdzatot — az elézéekben ismerte-
tett kockazatot sulyosbitd tényezdk figyelembevételével —, vagy
a kovetkezd bekezdésben foglaltaknak megfeleléen, a lehetd leg-
kisebbre csokkenti. Ha a munkavéllalék részérdl a stlyos terhek
kézi mozgatisa nem keriilhetd el, a munkaltaté a munkavégzés
helyeit — amennyiben ez lehetséges — oly médon alakitja ki, hogy
az ilyen kézi anyagmozgatds feltételei a legbiztonsigosabbak és az
egészségre drtalmatlanok legyenek, ennek keretében a munkavég-
zés megkezdése elétt felméri az adott munka jellegének megfeleld
egészségligyi ¢s biztonsagi kovetelményeket, és kiillonosen a teher
jellemzdit, megfeleld intézkedések megtételével alehetd legkisebb-

re csokkenti a munkavallalékat fenyegetd hétsériilés kockazati.
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A munkakéri alkalmassag orvosi véleményezése sordn a fog-
lalkozis-egészségligyi szolgalat, illetve a munka elrendelésekor a
munkdltaté figyelembe veszi az egyéni kockdzati tényezéket.

A klimakornyezet kedvezétlen hatdsainak megel6zése céljabol
munkaszervezési intézkedéseket kell tenni. Oranként legaldbb 5,
legfeljebb 10 perces pihendidét kell kozbeiktatni, ha a munkahelyi
légtér hdmérséklete a zarttéri munkahelyen a 26°C értéket meg-
haladja, ha a virhat6 napi kozéphémérséklet szabadtéri munkahe-
lyeken a +4 °C-ot, illetve zarttéri munkahelyeken, a +10 °C- ot
a munkaidd 50%-andl hosszabb idStartaméban nem éri el. Ha a
zarttéri és szabadtéri munkahelyeken a napi hémérséklet tartd-
san (legalabb napi 8 6ran keresztiil) + 26 °C értéket meghaladja,
a munkavallalok részére igény szerint, de legaldbb féléranként vé-
déitalt kell biztositani. A folyadékveszteséget 4ltaldban 14-16 °C
hémérsékletts ivovizzel kell pétolni. Amennyiben az ellitds megfe-
lel6 mindségti vezetékes ivoviz, vagy hiitési lehetdség hidnya miatt
nem biztosithaté, akkor szénsavas, vagy szénsavmentes dsvinyviz
vagy szédaviz vésarlasival kell gondoskodni az elldtdsrél. A telep-
helyen (postan, tizemen) kiviil munkdat végzék (kézbesitdk, jira-
tosok, mobilpostésok stb.) részére a lehetdséghez mérten hiitoee
asvanyviz, vagy szédaviz vasirlasval kell biztositani a védéitallal

torténé ellatast.
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A telephelyen kiviil munkat végz6k részére szolgalatuk sordn
a fogadd postaszervek is kotelesek védditalt biztositani. Azokon
a napokon, amikor a napi maximum hémérséklet a 30 °C értéket
meghaladja (kdnikulai nap), és hatdsdg, illetve a munkavédelem
intézkedéseket rendel el, a folyadékpétlasra, személyenként napi
1,5-2 liter httéte dsvanyviz, szodaviz beszerzését azon munka-
vallalék részére is biztositani kell, ahol egyébként az ivéviz ren-
delkezésre dll. Ha a virhat6 napi kozéphdmérséklet szabadtéri
munkahelyekena+4°C-ot,illetvezarttérimunkahelyekena+10°C-
ot a munkaidé 50%-4ndl hosszabb idétartamdban nem éri el, a
munkavallalok részére +50 °C hémérséklett teat kell adni. A tea
izesités¢hez a cukrot, illetve megfeleld édesitdszert, illetve citro-
mot, citrompétlét kell biztositani. A melegitd italhoz sziikséges
anyagok (tea, édesitdszer, ivéviz stb.) beszerzése, a melegité ital
clkészitése, illetve a kiszolgaldshoz sziikséges eszkozok (pohar)
biztositdsa a szervezeti egység feladata. Az eszkoz tisztdntartdsé-
r6l a hasznalé (szervezet) koteles gondoskodni. A munkavéllalok
részére a tedt lehetdség szerint annak a szervezetnek a mikodési
teriiletén kell biztositani — a higiéniai feltételek betartdsa mellett,
ahol a munkavégzés folyik, vagy ahol a melegitital-juttatisra jo-
gosult munkavillalok pihené- vagy munkakozi sziinetiiket toltik.

Azokon a munkanapokon, amikor a melegitéital-ellatésra jogosult

m-
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munkavallalé munkaideje a 8 6rdt meghaladja, minden tovabbi 4
orai szolgalat utén az alapnorma (5 dl) szerinti elldtdson feliil, to-
vabbi 2,5 dl tedt kell biztositani. A védéitalként biztositott melegi-
t6 ital (tea) tervezési és elszdmoldsi mennyiségei 0,5 literenként:4
gramm, vagy 2 tasak (2 gr salyu) filteres vagy instant tea, 4 dkg
kristalycukor, illetve ennek megfeleld mas édesitdszer (cukorbete-
gek részére), 1 dl citromlé stirftmény. Az ellitds médjée a vonat-
kozé eléirdsok figyelembevételével a szervezeti egység vezetdje
szabdlyozza.

Bérapol6 készitményt kell biztositani a munka befejezése uta-
ni haszndlatra, amennyiben az id6jards és mas artalom (por, stb.)
okozta bérkiszdradds miatt a bor fizioldgids dllapotinak helyredl-

litdsa sziikséges.

Telephelyen kiviil munkdr végzdk, illusztricié
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3.) Kollektiv védelem

Ebben az dgazatban a folyamatos szallitds egyes veszélyeinél, az
elleniik valé védekezés soran beszélhetiink kollektiv védelemrol.
A Posta vilagaban ma mér szdmos automatizalt munkagép segiti
a munkavallalék tevékenységét. Ezek tobbek kozott a kévetkezd
gépek:

— automata levélvilogaté berendezések,

— boritékold gépek,

— komplett szallitopalydk.

Folyamatos szallitds esetében a széllitott anyag okozta veszé-
lyeken tdl az inditas, a leallitas, a hajtdszerkezet forgd és mozgé
clemei, a visszafutds, az anyagfeladds, az anyagatadds és a keze-
lés-karbantartas idéz el6 sajatos veszélyeket. A folyamatos miiko-
désti széllitdgépek forgd és mozgd részei a kovetkezd veszélyeket
jelentik: elkapads, becsipés, behuzas.

A veszélyes helyek:

— forgd mozgist végzd, nem pontosan forgdstest alaku, illetve
tagolt feliilett alkatrészek (amelyek a laza ruhdzatot, a hosz-
szt1 hajat elkaphatjak);

— a hajlékony vonéelemek (heveder, lanc, kotél) a forgd moz-
gast végzd testekre (dob, lanckerék) valé felfutdsi helyén,

vagy a sinen haladd gorgd, ill. kerék (14sd: a 7. szdmu 4bra. );
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7. szamu 4bta

— a forgd vagy a haladé mozgist végzd szerkezeti részek, ha
a hozzdjuk képest el nem mozdulé kérnyezet és kozottitk
becsipésre veszélyes nagysigu rés van, vagy ilyenre szitikil a
mozgds iranydban (ilyen a szallitdcsiga, a kapard széllitogép,
a rédler és a burkolat kozotti rés).

A munkaltaté biztonsdgi jelzések kihelyezésével hivija fel a fi-

gyelmet a veszélyes részekre. (ldsd: a 8. szdmu dbrét.)

~ VIGYAZZ
OSSZEFORGO
HENGERPAROK

8. szamu abra
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Miszaki megoldésokkal kell hatastalanitani azokat a veszé-
lyes helyeket, ahol fennall a hozzéférés veszélye. Ilyen megoldd-
sok: a védébetétek, a védéburkolatok és az egyéb megoldasok
(korlat, védéracs, 5nmiikodd billend gorgéds kapesold). A véds-
betét szilard csomagolbéanyaghoz, elsésorban egységrakomanyt
mozgaté széllitdszalagon ajénlott. A védéburkolatok kialakita-
sa lehet:

o teljesen zar, illetve

o részleges, csak a veszélyes hely kérnyezetében 1évé.

A teljesen zdrt véddburkolatok kialakitdsa olyan, hogy a
veszélyes helyek a t6ltd- és tiritdnyildstdl nem érhetdk el. Ha
nem csak javitdskor, hanem alkatrészesere, allitas stb. alkal-
maval is izemszerten szitkséges az elburkolt részhez hozzé-
férni, akkor olyan szerelési médot kell vdlasztani, amely azt
minimalis munkéval lehet6vé teszi. Altalaban hirom médszer
hasznalatos ilyen esetben: szdrnyas vagy recézett fejii, tehat
szerszam nélkiil kezelhetd rogzitScsavarok alkalmazdsa, kor-
mos beakasztds, amelynél a burkolat csavarozas nélkul lea-
kaszthatd, valamint ajtészertien nyithat6 kiképzési. E hdrom
gyorsan nyithat6 felszerelési méd kozil az ajtdszertien nyit-
haté kiképzést tartjuk alkalmazandénak minden lehetséges

esetben, nem csak azért mert a burkolat nem tavolithaté el
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teljesen, igy elkalléddsa, lefelejtése a legkevésbé fordulhat el6.
Fontos kitérni a gépek be- és kikapcsoldddsdhoz fiz6dé koc-
kazatokra is. A gépeken a kezelésre a folyamatok meginditasa-
ra ¢és a beavatkozdsra kiilonféle kapcsolok és szabdlyzok, kozos
néven kezel8szervek szolgalnak. Kialakitdsuk és miikodésik
nagymértékben befolydsolja a gépkezelés biztonsagit. Ha
a kezel6szervek hozzéférhetd alkatrészt hoznak mozgasba,
vagy egyéb veszélyhelyzetet létesitenek, kovetelmény, hogy a
dolgozé szandéka nélkiil ne kapcsolédhassanak be, csak ha-
tarozottan a bekapcsoldsra irdnyulé mozdulatnak engedel-
meskedjenek. Az akaratlan bekapcsolddds elleni biztonsag
elsé foka a kapcsolasi erésziikséglet megfelelé nagysiga és a
kapcsol6é megfelel elhelyezése. Olyan kapcsolé vagy nyomé-
gomb, amelynek bekapcsoldsa veszélyhelyzetet idézhet eld,
nem jarhat tal kénnyen. Példdul a kapcsoldkar végén a bekap-
csoldst eredményezd elmozdulds irdnyidban mérve legaldbb
20-30 N erbhatas legyen sziikséges a kapcsolds létrejottéhez.
Az ergondémia megadja a kapcsoldsi erészitkséglet maximu-
mat a dolgozé erejének kimélése szempontjabdl, a biztonsdg-
technikdnak viszont a minimum a fontos. A két kovetelmény
egytttes figyelembevételével alakithatd ki a jé kapcsoldszer-

kezet. Arra is torekedni kell, hogy az eredetileg beéllitott he-
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lyes erésziikséglet tartds legyen, kopds, rugékifiradds hata-
sara ne csokkenjen szamottevéen és ne is legyen egyszertien
eléallithaté. A kapcsolé a dolgozé keze tigyében, de védett
helyen legyen. A kapcsoldkar ne dlljon ki a gép konturjabdl és
ne nyuljon be a dolgozé rendszeres tevékenységi, erékifejtési
z6ndjaba, nehogy egyéb tevékenység kozben testével, kezével
meglokhesse. Ha ez elhelyezéssel nem biztosithatd, a kapcso-
16 mozgastartomanydt esetleg védépanttal lehet kérilvenni.
Nyomégomboknal ugyanez a cél a gomb siillyesztett elhelye-
zésével érhetd el. A stillyesztést agy célszerti végezni, hogy 40
mm dtmérdji golyéval nyomva a nyomégomb még ne zarja az
érintkezdket. Kézi-kerekek, forgdtarcsdk kiilsé er6hatdsokra
kevésbé érzékenyek, mint a kapesoldkarok, ha nincs rajtuk
fogantyu vagy egyéb olyan kiképzés, amelybe valami belea-
kadhat és a kapcsolasi erésziikségletiik elég nagy ahhoz, hogy
dorzsoléssel, a perem surléddséval ne legyen legy6zhetd. A lab-
inditdk érzékenysége viszont fokozott, azokat feltétleniil fe-
detten kell elhelyezni, vagy kiilon fedéllel kell ellatni. Teljesen
kikiiszobolhetd a kiilsé er6hatasra torténd akaratlan bekap-
csolodas a kapesoldk reteszelésével. A reteszelt kapesoldkndl
a bekapcsolds (csakis a bekacsolds) egy elézetes feltételhez

van kotve és nem végezhetd el mindaddig, amig ez a feltétel
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nem teljestl. Ez leggyakrabban és legcélszertibb esetben egy —
a kapcsoldsi mozdulat irdnyban eltérd — reteszelé mozdulat.
Példdul a kapcsoldkar csak egy villibdl val6 kiemelése utan,
vagy a végén elhelyezett gomb megnyomdsa utdn mozditha-
t6 ki a kikapcsolt helyzetbdl. A reteszolddst és a bekapceso-
ldst ugyanaz az eréhatds ne tudja létrehozni, tehdt akaratlanul
egyidejileg mindkettd ne térténhessen meg.

A bekapcsolasnak egyéb feltétele is lehet, péld4ul:

— kulcs haszndlata, ha elsésorban az illetéktelenek dltal vég-

zend® kapcsoldst akarjuk megakadalyozni, vagy

— a kapcsolas kovetkezményeként fellépd veszélyhelyzetet ki-

kiiszobold intézkedés (pl. ajed becsukasa).

Olyan kapcsoloknal, amelyek varatlan bekapcsolédisa ko-
moly veszélyhelyzetet idézhet el8 (pl. esztergatokmany forgasba
jon), feltétlenill torekedni kell a reteszelésre. Hasonld esetekben
labkapcsoldknal is reteszelést célszerti alkalmazni. A vératlan meg-
indulashoz hasonlé veszélyhelyzetet idézhet el8, ha a gép a kivant
idépontban a dolgozé varakozésaval ellentétben nem all le, hanem
tovabb mukodik. Hogy ez ne kovetkezzen be, ahhoz el8szor is az
sziikséges, hogy a kapcsolénak hatarozott ,0” helyzete legyen és
ebbe ,,bekattanjon’, vagyis a kikapcsolds megtorténte jol érzékel-

heté és biztosan megéllapithaté legyen. Féleg azoknal a kapcsold-
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karoknal rendkiviil fontos ez, amelyeknél a kikapcsolt helyzet és az
tizemi helyzetek (pl. elére-hétra) kozote kozépallasban van, kikap-

csoldskor tehat a kapcsolé nem huzhatd titkozésig.
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4.) Karbantartasok fontossiga
A munkaltaté gondoskodik a munkaeszkozok szitkséges karban-
tartdsarél, annak biztositdsara, hogy a munkaeszkoz teljes élettar-
tama alatt feleljen meg az egészséget nem veszélyeztetd és bizton-
sigos munkavégzés kvetelményeinek. Karbantartasi miveleteket
csak a munkaeszkoz ledllitott dllapotiban szabad végezni. Ha ez
nem lehetséges, megfelelé védéintézkedéseket kell tenni, vagy
biztositani kell, hogy az ilyen miiveletek a veszélyes téren kiviil
clvégezhetdk legyenck. A munkaeszkozt el kell ldtni kénnyen
felismerhetd szerkezettel, amellyel le lehet vélasztani az energia-
forrasrol. Az energia visszatérése, a visszakapcsolds nem jelenthet
veszélyt a munkavallalokra. A munkaeszkozok karbantartdséhoz

karbantartasi naplét, nyilvantartdst kell rendszeresiteni, abban

Karbantartdsok fontossdga, illusztricid
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a karbantartasi eseményeket rogziteni, valamint naprakészen ve-
zetni kell. Lehetévé kell tenni, hogy a munkavallalok biztonségo-
san bejuthassanak ¢s tartézkodhassanak minden olyan teriileten,
amely szitkséges a munkaeszkozzel torténd munkavégzéshez, a

munkaeszkoz beallitdsa és karbantartdsa soran is.

4.1.) Az emelogépek, targoncik karbantartdsa

Az emeldgép miuszak elétti karbantartdsac (gépdpoldsét) a ke-
zel6je végzi a hasznalati utasitdsban leirtak és az tizemeltetd uta-
sitdsai szerint.

Minden gépvezetdnek olyan szaktudassal és tapasztalattal
kell rendelkeznie, hogy rdnézésre is pontosan meg tudja dlla-
pitani, milyen 4llapotban van az el8tte 4llé targonca, vagy mas
nehézgép.

Egy targonca mindennap nehéz emel8-szallitdé munkdt
végez, ezaltal folyamatos, nagyfokd amortizdciénak van ki-
téve. Annak érdekében, hogy mindig biztonsdgos legyen a
hasznalata, folyamatos allapotfelmérést kell alkalmazni, hogy
ha barmilyen eltérés tapasztalhatd, azt egybdl észrevegye a
hasznaléja. Ez lehet akdrmilyen alkatrészbeli torzulds vagy
hidny, olajcs6pogés vagy stlyosabb, szembettinébb probléma

felmertilése. De ki kell térni a kiegészité alkatrészek és kellé-
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kek allapotara is, mint példdul az tilés, a biztonsigi 6v llapo-
ta, a figyelmeztetd feliratok és csikok megjelenitése. Emellett
minden targoncdnak rendelkeznie kell sajat teherbirdsi tdbla-
val, mely tartalmazza a targonca sulyat, a teherbirdsat, rako-
manydnak maximalis sulyat.

Ha barmilyen hidnyossigot, problémdt vagy rendellenessé-
get felfedez a targoncavezetd, és nem térténik meg annak a ki-
javitasa, akkor egyardnt felelésségre vonhat6 a munkaltat6 és a
munkavillalé is.

A miiszak el8tti karbantartds az emelégép azon részeire ter-
jedhet ki, amelyek biztonsagosan megkozelitheték. Villamos kar-
bantartdst a kezeld nem végezhet.

A gépapolasi, karbantartdsi munkik megkezdése el6tt a meg-
hajtémotort le kell 4llitani és/vagy a villamos berendezéseket a fe-
sziiltség alol mentesiteni kell. A halézati kapcsolét lezarassal kell
az Ujrabekapcsolds ellen biztositani.

A gép karbantartdsa sordn figyelembe kell venni a 10/2016.
(IV.05.) NGM rendelet 31. paragrafusat, ami kimondja, hogy kar-
bantartasi naplét, nyilvantartast kell rendszeresiteni, és napraké-

szen kell vezetni.
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4.2.) A kiszdllitdsi tevékenység sordn hasznilands
Jjdrmiivek, kerékpdrok karbantartisa
A munkaltaténak megfeleléen gondoskodni kell a tevékenységé-
ben alkalmazott gépek (ideéreve a gépjarmiveket is), berendezé-
sek, eszkozok mindenkori megfeleléségének biztositisardl, jogsza-
bélyban el8irt szinti feliilvizsgdlatairdl (pl. gépjérmiivek, biciklik
feliilvizsgalatai).

A felsorolt targyi feltételek biztositésa, illetve az ellendr-
zéseken észlelt hidnyossagok megsziintetése, a szervezeti egy-
ség vezetdjének vagy a munkavédelmi képviseletvezetd jelzése
alapjan, a tertiletileg illetékes beruhdzasi szervezet, illetve a
gondnokoldssal, karbantartdssal megbizott szervezeti egység,
gépjarmuvek esetében a jarmu tizemeltetéséért felelds szerveze-
ti egység feladata. Annak ellenére, hogy a kerékpar karbantar-
tasir6l a munkaltaté gondoskodik, a munkavallalénak is van
kotelezettsége ezzel kapcesolatban. Rendkiviil fontos, hogy a
munkavallalék munkakezdésiik el8tt a kerékparjuk mtikodését
ellendrizzék. Ezzel elkertilhetik, hogy ut kozben jelentkezzen
a meghibdsodas, amelynek megoldasa komoly nehézségekbe
utkozhet, testi épségiikre is veszélyes lehet. Egy indulds el8tti
gyorsellendrzés sordn a kovetkezdket kell szemrevételezéssel

ellenérizni:
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a patentszarak szorossiga,

a fékpofik dllapota (kopds, rogzitdcsavarok),

a féktestek, -karok mitkodése (erésen hiuzzuk meg a karokat,
csavarjuk meg a fékeesteket, hogy nem lazult-e ki a rogzits-
csavarok),

a vaz 4llapotdnak vizsgilata, esetleges sériilések, repedések
felismerése, t6képp az alsécsd aljan a kormdénycsapagyhoz
kozel, vagy a lancvillikon a kozépesapagy mellett,

a kerék megporgetése, centrirozottsdg, a gumi egyenle-
tes futdsa, allapota, esetleges repedések, viagasok, kopds
felmérése, beékel6dort szilankok eltavolitasa,
guminyomds (gyakoroljuk be a helyes nyomds érzését gumi-
osszenyomdssal),

a kormdny és kormanyszar csavarjainak szorossiga, a kor-
ményszar parhuzamossiga a vaz sikjaval,

a hajtokar megforgatdsa mellett prébaljuk végig az 4ttéte-
leket, féképpen a végletek (legszélsé lanckerekek) esetében,
semmi esetben ne legyen tulvaltas,

a linc finom jdrdsa, egyetlen lancszem sem ugorhat, nem
lehet rozsdas, havonta ellendrizziik a kopas mértékét — az
aszfalton hasznélt lancok 2000-4000 km-t birnak, miga te-

repen hasznéltak ennek felét-kétharmadat,
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— az elsé £k behuzasa mellett toljuk el8re-hatra a kerékpart,
igy ellendrizziik a kormdnycsapagy jatékat’,

- markoljuk meg a hajtémiivet, és huzzuk ellentétes irinyba,
igy ellendrizziik a kozépesapdgy jatékat”,

— markoljuk meg a kereket, majd mozgassuk oldaliranyba, igy
ellendrizziik a kerékesapagy ,jatékat”

Ha a kerékpér az ellen6rzések barmelyikén ,,megbukik”, ne

keljiink ttra, jelezziik a hibat felettesiinknek! A munkaltaté kote-

les a hibat kijavitani, a karbantartésrél gondoskodni.
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5.) Munkahelyi higiéné

Munkahigiénés vizsgalatok a munkakérnyezetben 1évé kéroki
(fizikai, kémiai, biolégiai, ergonémiai, pszichoszocidlis) tényez8k
feltarasdra, szintjének, tovdbba a végzett munkabdl és a munka-
kornyezet hatdsaib6l adéd6 megterhelés mennyiségi meghatarozé-
sdra alkalmas eljardsok, valamint olyan vizsgélatok, amelyek ered-
ményeként javaslat teheté a munkébdl és a munkakornyezetbdl
szdrmazo egészségkdrosité kockdzatok kezelésére (csokkentésére).

A munkahigiéne feladata, hogy kidolgozza az egészséget nem
kérosité munkahelyi higiénés hatdrértékeket; kidolgozza, alkal-
mazza a munkakérnyezeti kéroki tényez6k kimutatdsdnak méd-
szereit, a munkakdrnyezeti monitorozas rendszerét; a technologia
tejlesztési, illetSleg a munkahely tervezési szakaszaban megallapit-
sa a virhaté egészségkdrositd kockazatokat; a munkakérnyezet, a
technolégia, a tevékenységhez alkalmazott anyagok, készitmények
ismeretében meghatirozza az egészségkdrositd kockdzatokat, azo-
kat mindségileg és mennyiségileg jellemezze; a kockdzatot a mért
éreékeknek, adatoknak a hatdréreékekkel, szabvanyokkal valé 6sz-
szevetését kovetSen hatdrozza meg; dolgozza ki a megelézés straté-
gidjat; szolgdlatai utjan hatdsagi feliigyeletet ldsson el a munkahigi-
éne céljanak megvalésitasa érdekében. Munkahigiénés vizsgalatok

korébe tartozik a fizikai terhelés és az igénybevétel vizsgélata is.
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S.1.) Tisztilkodis

Valamennyi dolgozé részére az elegend mennyiségt tisztalko-
dasi szert és eszkozt folyamatosan kell biztositani. Kézmosas
utdn lehetdleg papirtorolkozét vagy meleg levegds kézszaritoe
kell hasznalni.

Azt a dolgozé, aki a munkahelyén bérkarosité hatdsnak van
kitéve, védékendccsel, ipari kéztisztit6 szerrel és bérapold készit-

ménnyel kell ellatni.

A megfeleld tisztilkodds fontossdga, illusztricid
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5.2.) Szocidlis helyiségek

A helyiségeket csak a rendeltetésének megfeleléen szabad hasznal-
ni. A kozlekedési és menekiilési ttvonalakat, valamint valamennyi
bejaratot dllanddan szabadon kell tartani, azokat lesztikiteni, vagy
eltorlaszolni még dtmenetileg sem szabad. Anyagtérolds a kézle-
kedbutak teriiletén nem megengedett. Ezen helyiségekben éghetd
folyadékot tarolni nem szabad. A lefolydkba tlizveszélyes folyadé-
kot onteni, illetve a flitdtestekre éghetd anyagot helyezni tilos! A
dohdnyzis nem engedélyezett. A helyiségek bejaratait, kozlekedd
folyosoéit eltorlaszolni, lesztikiteni még dtmenetileg sem szabad, az
érkez6 aruk elhelyezése kozvetlenill a taroldhelyiségbe torténjen.
Az étkezd védelmét a legkozelebb elhelyezett tiizolto késziilékek
szolgdljdk. A melegité berendezések mellett a hasznélati szabd-
lyokat el kell helyezni, azt a berendezéseket kezelé személyekkel
ismertetni kell, tiz- és munkavédelmi okrtatis keretén belil. Az
engedélyezett tipusu, rendszeresen feltlvizsgalt stitd-, f6z26- és me-
legité-berendezések hasznalati szabalyait és a technoldgiai utasi-
tésokat maradéktalanul be kell tartani! Az étkezdében az asztalok
mellett csak a megfeleld szdmu szék helyezhetd el.

Az asztalok elhelyezését ugy kell végezni, hogy a sz¢keken 16
személyek kozott legalabb 1 m tavolsig legyen megtartva, és szitk-

ség esetén a helyiség gyorsan elhagyhaté legyen. A helyiségekben
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talalhaté villamos berendezések idészakos feliilvizsgdlatde, vala-
mint a gaziizem{ berendezések kezelési utasitdsiban meghatéro-
zott ellenérzését rendszeresen el kell végezni. Az étkezde helyisé-
gében tliz- és robbandsveszélyes anyagot, illetve egyéb oda nem ill§
eszkézoket térolni tilos. A tapasztalt hidnyossigokat azonnal meg

kell sziintetni.
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6.) A munkarend szervezése

A munkajog definidlja az 4ltalinos munkarend kozismert fogal-
mit: az altalanos munkarend szerint hétt6t8l péntekig kell egyen-
16 6raszimban munkdt végezni. Ha a felek megallapoddsa — a
munkavallalé javara — vagy kollektiv szerz6dés eltérd rendelkezést
nem tartalmaz, tovabb4 ha a munkaltat nem vezet be munkaidd-
keretet vagy elszdmolasi idészakot, altalinos munkarendben kell
foglalkoztatni minden munkavéllalét. Altalinos munkarendben
dolgozhat a postai szellemi dolgozé.

A szervezeti egység vezetdjének szervezési intézkedéseket
kell tennie azokban a munkakérokben, ahol tobbmiszakos, vagy
megszakitds nélkiili munkarend van, és azt a munka jellege sziik-
ségessé teszi (pl. fokozott figyelmet igénylé, monoton, egyoldal
terheléssel jar6, kényszertesthelyzetben torténé stb. munkavég-
zésnél), valamint gondoskodni kell a munkavéllalok személyi
valtdsarol is.

Azon munkakorékben, amelyekben a munkavallalék arra al-
kalmas védofelszerelés haszndlata ellenére munkahelyi drcalomnak
vannak kitéve (zaj, vibricid, rossz klimaviszonyok stb.), az drtalom
megsziintetéséig meghatdrozott idékozonként a munkavégzést
meg kell szakitani és a felfrisstiléshez szitkséges ideig sziinetet kell

tartani, a sziinetet artalomtdl mentes helyen kell eltoleeni.
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Azon munkahelyeken, ahol a munkavégzés folyamatos képer-
ny6Sfigyeléssel torténik, a vonatkozé eléirdsoknak megfeleléen ké-
pernyéfigyelési sziinetet kell biztositani.

Tobbmiiszakos munkahelyeken meg kell kévetelni, hogy a
gép berendezés kezelje a gép esetleges hibdjit és a mikodeetés-
sel kapcsolatos valtozdsokat a valtdtarsaval kozolje, ilyen esetek-
ben gondoskodni kell fenticknek a gépnapléba torténd bejegy-
zésérdl is.

Tobbmiiszakos vagy megszakitds nélkiili munkarend esetén
gondoskodni kell a miiszakok esetenkénti ellenérzésérél, kiilo-
nos tekintettel a munkasziineti és a heti pihenénapi munkavég-
zésre.

Minden olyan esetben, amikor valamely munka egyidejt el-
végzésére 2 vagy tobb munkavéllalé kap utasitdst (pl. meg nem
oszthatd nagyobb sulyt tdrgyak, anyagok mozgatdsa), a munka
végzésének irdnyitasival arra a munkdra szakképzett és munkavé-
delmi szempontbdl kioktatott munkavillalét kell kijel6lni a kije-
161t személyérél a csoport tagjait tdjékoztatni kell.

Szabadban végzett munkdkndl, ha az idéjardsi viszonyok
vagy egyéb koriilmények lehetetlenné teszik a munkavégzés szo-
kisos médon torténd végzésée (pl. hoakadaly, 6nos esé, viharos

szél, arviz, jarvany), a postai szolgaltatdsok hlézatanak tizemel-
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tetéséért felel8s vezetd az illetékes munkavédelmi képviselet-
vezetdvel, ill. a biztonsag szakeeriilet illetékesével vald elézetes
egyeztetés utan dont a munkavégzés, esetleg a technoldgia érin-
tett munkafézisainak megvéltoztatasirél vagy felfuiggesztésérol,
¢s gondoskodik a munka biztonségos elvégzése feltételeinek biz-
tositasardl.

Rendellenes koriilmények kialakuldsa esetére, amikor a szabd-
lyos tizemvitelre vonatkozé biztonsagi el8irdsok nem tarthatok be,
amunkahely jellegére, helyzetére, kiterjedésére, valamint a veszély-
forrasok hatdsdra, tovibba a munkavégzés hatokorében tartdzko-
dékra is tekintettel, mentési tervet kell késziteni és ki kell jel6lni
a mentéshez sziikséges személyeket. Ez a kovetelmény teljesithe-
t6 a Tiizriadé terv keretében is (ahol annak készitése kotelezd).
A mentési tervet az érintett munkavallalokkal meg kell ismertetni,
tartalmdt a személyek, kortilmények és adatok véltozasakor akeu-
alizalni sziikséges.

Ha a postai szolgaltatds elldtasa, végzése valamilyen mas,
kulsé szervezet tertiletén torténik, akkor biztositani kell, hogy
az ott szolgéltatdst nyajté postai munkavillalék megismerjék
¢s alkalmazni tudjak az adott teriiletre, az adott teriileten folyéd
tevékenységre vonatkoz6, munkavégzésiiket érintd eléirdsokat

is.
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Azokon a munkahelyeken, munkafolyamatoknal, ahol veszé-
lyesnek mindsiilé anyagok felhasznéldsara, taroldsira vagy haszné-
latdra keril sor, a velitk valé érintkezésnél, illetve a munkavégzés
soran a veszélyes anyagra vonatkozd eléirdsokat be kell tartani és az
ANTSZ felé torténé bejelentésiik iranti intézkedésrdl a szervezet
vezet$jének gondoskodnia kell.

E kévetelmény teljesitése érdekében a veszélyes anyagokra
és veszélyes hulladékokra vonatkozé el8irdsok megismertetése a

munkavédelmi oktatasok egyik kotelezd elemét képezi.

6.1.) Telephelyen kiviili munkavégzésre vonatkozé

szabdlyok

A telephelyen kiviili munkavégzésre kotelezett munkavallalok
szdmdra a munkavédelmi oktatds keretében kiilon is oktatni
kell a kozteriileten torténd munkavégzés szabalyait és a telep-
helyen kivili munkavégzéshez rendszeresitett eszkozok hasz-
nalatdt (pl.: személyi védelem eszkozei, kutyariasztd, mobilte-
lefon stb.)

A telephelyen kiviili munkavégzés esetén a munkavégzést el-
rendelének gondoskodnia kell: a munkavégzés kozbeni természe-
tes bioldgiai és higi¢niai sziikségletek kielégitésének lehetdségérol

(pl.: WC hasznalat és kézmosds lehetdségérol), védoital biztosi-
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tésdrdl, az elsésegélynyujtds megszervezésérdl (hely, személy, fel-
szerelés), a szitkséges technoldgiai sziinet eltdltésének helyérdl,
helyszinérél, a rendkiviili esemény, vagy rendellenes kériilmény
bekovetkezése soran az esemény, koriilmény jelentésének, jelzésé-

nek lehetéségérdl, modjardl.

7.) Munkavillal6k oktatasa

A munkdltaté koteles biztositani a munkavallalék, illetve azok
képvisel6i szdmara a tdjékoztatdst, az oktatdst és a konzultacidt
a rendelet hatdlya ald tartozé tevékenységekkel kapesolatosan,
a Mvt. rendelkezései szerint.

Az anyagmozgatisi munkdt végzének orvosi szempontbdl
alkalmasnak, ill. munkavédelmi szempontbdl kioktatottnak kell
lennie. A munkavédelmi oktatdson ismertetni kell az elsésorban
hatsériilések kockazatdval jard kézi tehermozgatds minimalis
egészségi és biztonsagi kovetelményeit. A munkaltatdnak dleala-
nos tdjékoztatdst kell nydjtania a munkavéllal6 részére a Munkavé-
delmi torvényben foglaltaknak megfelelden, és — amennyiben ez
lehetséges — a legpontosabb informaciét kell adnia a munkavégzés
megkezdése eldte a teher sulydrdl (tomegérdl), tovdbbd az egyen-
l6tlen tehereloszlas esetén a sulypontrél vagy a teher legnehezebb

oldalardl. A munkaltatd koteles biztositani a munkavallalék illet-
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ve azok képviselSi szdmdra a tdjékoztatdst, az oktatast és a konzul-
téciot a Mvt. hatélya ald tartozé tevékenységekkel kapesolatosan,

annak rendelkezései szerint.

A

A munkavillalék okratdsinak fontossiga, illusztricié

7.1.) A kockdzatcsokkentd munkavégzés gyakorlatinak

elsajititisa

A munkaltaté feladata tdjékoztatni a munkavallalokat a munka-
helyi veszélyekrél, amit az ehhez kapcsolddd kockdzatcsokkentés
egyik médjéval, a munkavédelmi oktatdsok megtartdsaval tehet

meg.
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8.) Ha a kollektiv védelem nem lehetséges
Amennyiben a kockdzatokat nem lehet csokkenteni kollektiv vé-
delemmel, Ggy egyéni védéeszkozoket szitkséges juttatni a munka-
vallalék részére a kockazatok kikiiszobolése céljabol. A sziikséges
egyéni védéeszkozoket a munkafeladat, a teher és a munkakornye-
zeti jellemzdk alapjin kell meghatdroznia a munkéltaténak, a koc-
kazatok felmérése és értékelése alapjan.

A fej védelmére védésisakot, védSkamzsit kell biztositani,
ahol leesé targyakkal, illetve le/beesés veszélyével kell szimolni
(ilyen veszély a belsd raktdrozds folyamataindl fordulhat el6). A
tels6 végtagok védelmére alkalmas véddeszkozok a véllvéds, csuk-
18szoritd, tenyérvédd, véddkeszeyl. Ezek a védbeszkozok a teher
okozta sériilés, illetve drtalmas hatasok megel6zésére szolgdlnak.
Az alsé végtagok védelmére (labfej) az orrmerevitds, talpvédé-be-
tétes véddlabbeli (bakancs, szanddl) a megfelelé (pl. a teher rées-
het alabfejre, vagy szallitasndl a l4b beletitkozhet szilard feliletbe).
Ha a kérnyezeti tényez8k indokoljék (pl. ha hideg munkakornye-
zetben szitkséges kiszéllitani), szitkség lehet az drtalomnak megfe-
lel6 mas véd8eszkozok (pl. hideg elleni kabdt) biztositasdra is. A
munkaltatd feladata — az egyéni védéeszkozok biztositisa mellett
— azis, hogy a rendeltetésszerti hasznalat oktatasirdl, a védéképes-

ségét elvesztd védbeszkozok cseréjérdl, tisztitasirdl gondoskodjék.
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8.1.) Egyéni védieszkozok a postai dgazat raktdrozdsi,

tdroldsi, valamint futdrpostai tevékenységei sorin
A munkaltat6 védSeszkozt koteles biztositani azokban a munka-
korokben, munkafolyamatoknal, ahol a munkavallalé egészségét,
testi épségét veszélyeztetd fizikai, bioldgiai, vegyi eredetts drtalom
hatdsanak kockazata érheti és azokat miiszaki, illetve szervezési
intézkedéssel nem lehet kikiiszobolni vagy elhdritani. Az egyéni
védoeszkozt a veszély, artalom fennalldsitdl annak megszintéig
kell biztositani.

A védéeszkoz kivalasztdsa kockazatértékelés alapjan, a mun-
kavédelmi képviseletvezet feladata. A kivalasztiskor figyelembe
kell venni a foglalkozis-egészségligyi szolgalat vezetdjének a véle-
ményét. Az 1. sz., 2. sz. és 3. sz. tablazat Gsszefoglaldan szemlélteti
a kiilonbozé postai tevékenységek munkakoreiben hasznalandé
egyéni véddeszkozoket.

Ha a munkavallalé munkavégzése soran tobbféle arta-
lomnak van kitéve a munkaviéllalénak egy idében tobbféle
véddeszkozt kell biztositani a munkafeladatnak megfelel6en,
a részére kiadott véddeszkozoknek osszeillének és hatékony-
nak kell lenniiik a kockazatokkal szemben. Ugyanazon 4rta-
lom elleni védelemre kétféle véddeszkoz nem adhatéd. Véds-

eszkoz nélkill a munkavillalé az egészségére, testi épségére
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Munkakor Kockézat jellegénck A védelem irdnya
megnevezése
Raktaros Leesd, leddls targy. L4b védelme.
(Kézi anyagmozgatds) Elcsuszds, elgurulds. Biztonsagi ldbbeli.
Osszenyomédas.
Mozgasszervi Test védelme. Derékov.
megbetegedés.

Horzsolds. Beiitddés.

Kéz védelme. VédSkeszeyu.

1. szamu tablazat

Munkakor Kockazat jellegének A védelem irdnya
megnevezése
Targonca vezetd Idojérds hatdsa. Hideg esé. | Test védelme. Véddruhaza.
(Gépi anyagmozgatds)
Mechanikai hatasok, Kéz védelme.
horzsolas, beiitédés.
Leesd, leddld targy. Lab védelme.
Elcsuszds, elgurulds. Biztonsagi libbeli.
Osszenyomédés, horzsolas,
beiitédés.
2. szamu tabldzat
Munkakor Kockazat jellegének A védelem irdnya
megnevezése

Futdrok, postisok
(Telephelyen kiviili
tevékenység)

Idéjdras hatdsa. Hideg esd.

Test védelme. Védéruhazat.

Szmog, por.

Légutak védelme,
pormaszk.

Kozlekedésbdl adddé veszé-
Lyek, elités, elgdzolds.

Jol lithatdsdgi mellény.

3. szamu tablazat
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veszélyt jelenté munkavégzésre nem kotelezhetd. Ilyen eset-
ben a munkavillal6 jogosult megtagadni a munkavégzést.

A jol lathatdsagot biztosité mellényt mindazok rendelke-
zésére kell bocsdtani, akik napi rendszerességgel a munkaltaté
tulajdondban vagy bérlésében (ideértve a munkavillalé sajit
tulajdonaban 1évé, szerz8dés szerint munkaltatéi érdekbol
rendszeresen haszndlt gépjarmiivet is) 1évé gépjarmivet, ke-
rékpdrt vezetnek, akik a postai jdrmiivek forgalmat (kéziton,
vagy postai telephelyeken) rendszeresen irdnyitjak, akik mun-
kavégzés c¢ljibdl rendszeresen kozaton tartézkodnak, mozog-
nak, akik baleseti helyszinelés vagy havaria-elhdritds céljabol
kozuton, vagy gépjarmivek éltal hasznale teriileten tartdz-
kodnak vagy mozognak, akik kézbesitési tevékenységet vagy
annak ellendrzését végzik kerékpdron illetve lakott teriileten
kiviil gyalogosan.

A jol lathatdsagi mellény viselésének kotelezettsége akkor 4ll
fenn, ha a munkavallalé a munkavégzéssel Gsszeftiggésben az 1t
tttestén, ledlldsdvidban, urpadkdjan tartozkodik (akdr lakote terii-
leten beliil, akdr lakott teriileten kiviil) ¢jszaka vagy korlatozott

latdsi viszonyok kozott.
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A leirtakat kell alkalmazni a mobilposta-kezelSkre is, ameny-
nyiben a kézbesités részben vagy teljes egészében kerékpérral, vagy
gyalogosan torténik.

A jol lathatésagot biztositd mellény (e részben a tovabbiak-
ban: mellény) hasznalatdra vonatkozdan az aldbbiak szerint kell
eljérni:

— A postai gépkocsiban a széllithaté személyek szamanak meg-
feleld szdmu mellényt kell a viselés idészakdn kivil tarolni,
és a gépjarmi szerszamkonyvében ,,jol lathatdsdgot biztositd
mellény” megnevezéssel szerepeltetni.

— A gépjarmuvek telephelyi irdnyitdsat végzé munkavallalék
mellényét a telephelyen kell tarolni.

— A kézbesitéshez kapcesoldddan biztositott mellényeket sze-
mélyre sz6ldan kell kiosztani.

— A mellényeket a csatolt kezelési utasitas szerint, tovabba az
egyéni véddeszkozokre vonatkozd eléirdsok szerint kell be-
szerezni, viselni, térolni, tisztitani.

A visel8 személy részére a mellény viselése nem ad felmentést a

kozuti kozlekedési szabalyok betartasa alél, az indokolatlanul (pl.

jelzésaddsra) nem hasznalhaté.
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A mellény nem mindsiil kozvetlenill testen viselt védéruha-
zatnak, ezért visszavétel esetén a rajta elvégzett mindségi vizsgélat
és tisztitds utan yjra kiadhatd.

Az elltasi kotelezettség a végzett tevékenységhez és annak
koriilményeihez kotddik, tehdt munkaviszonyban, tipikus fog-
lalkoztatdsi formédban és egyéb jogviszony alapjan munkat vég-

76k esetén is fennall.




